
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Наименование дисциплины (модуля)

Психология

Наименование ОПОП ВО

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). Биология и
география

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Целью изучения дисциплины "Психология" является понимание обучающимися
научных представлений о психологии, базовых категориях, основных направлениях и
теориях, закономерностей психической деятельности, на основе которых изучаются другие
педагогические и психологические дисциплины (например, возрастная психология) и
выполняются исследовательские работы студентами.

Для выполнения цели необходимо выпонить следующие задачи:
- изучение базовых понятий, категорий и закономерностей психологии;
-формирование личностно-значимых представлений о психологии человека;
-овладение системой практических умений проведения психологического

исследования познавательной деятельности и личности человека;
-ознакомление с основными направлениями повышения компетентности в области

психологии.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название ОПОП
ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата



44.03.05
«Педагогическое

образование (с
двумя

профилями
подготовки)» 

(Б-ПО2)

ОПК-3 : Способен
организовывать
совместную и
индивидуальную
учебную и
воспитательную
деятельность
обучающихся, в
том числе с
особыми
образовательными
потребностями, в
соответствии с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

ОПК-3.3п :
Управляет
учебными
группами с целью
вовлечения
обучающихся в
процесс обучения
и воспитания,
оказывает помощь
и поддержку в
организации
деятельности
ученических
органов
самоуправления

РД2 Навык формулировать цели
личностного и
профессионального
развития и условия их
достижения, исходя из
тенденций развития
области
профессиональной
деятельности, этапов
профессионального роста,
индивидуально-
личностных
особенностей;
осуществлять личностный
выбор в различных
профессиональных и
морально-ценностных
ситуациях, оценивать
последствия принятого
решения и нести за него
ответственность перед
собой и обществом.

ОПК-6 : Способен
использовать
психолого-
педагогические
технологии в
профессиональной
деятельности,
необходимые для
индивидуализации
обучения,
развития,
воспитания, в том
числе
обучающихся с
особыми
образовательными
потребностями

ОПК-6.2п :
Применяет
специальные
технологии и
методы,
позволяющие
проводить
индивидуализацию
обучения,
развития,
воспитания,
формировать
систему регуляции
поведения и
деятельности
обучающихся

РД2 Навык формулировать цели
личностного и
профессионального
развития и условия их
достижения, исходя из
тенденций развития
области
профессиональной
деятельности, этапов
профессионального роста,
индивидуально-
личностных
особенностей;
осуществлять личностный
выбор в различных
профессиональных и
морально-ценностных
ситуациях, оценивать
последствия принятого
решения и нести за него
ответственность перед
собой и обществом.

ОПК-7 : Способен
взаимодействовать
с участниками
образовательных
отношений в
рамках реализации
образовательных
программ

ОПК-7.2п :
Взаимодействует
со специалистами
в рамках
психолого-медико-
педагогического
консилиума

РД7 Знание правила и принципы
психической диагностики
и коррекции; содержание
понятия «норма»,
особенности
формирования и развития
психических процессов в
норме и при психических
отклонениях, специфику
формирования и
проявления психических
качеств личности в норме
и патологии, особенности
мотивационно-волевой
сферы, самосознания,
психомоторики,
способностей,
функциональных
состояний и личностных
черт.



РД8 Навык диагностики и
прогнозирования
изменений уровня
развития психических
процессов; навыками
использования в
профессиональной
деятельности категорий и
методов психологии
развития и возрастной
психологии; критериями
и методами диагностики
познавательной и
мотивационной сферы с
целью гармонического
развития личности,
интерпретации
полученных данных.

РД9 Умение использовать
психодиагностические
методики, адекватные
целям, ситуации и
контингенту
респондентов,
диагностировать
психические особенности
в норме и в патологии,
прогнозировать
изменения и динамику
уровня развития и
функционирования
различных составляющих
психики в норме и при
психических
отклонениях.

ОПК-8 : Способен
осуществлять
педагогическую
деятельность на
основе
специальных
научных знаний

ОПК-8.2п :
Проектирует и
осуществляет
учебно-
воспитательный
процесс с опорой
на знания
предметной
области,
психолого-
педагогические
знания и научно-
обоснованные
закономерности
организации
образовательного
процесса

РД4 Знание современные теории и
морфофункциональные
принципы развития
нервной системы, как
основы формирования
психики, с учетом
возрастных особенностей;
основные закономерности
и принципы
функционирования
психики;
психологические методы
изучения и описания
закономерностей
функционирования и
развития психики с
позиций, существующих
в отечественной и
зарубежной науке
подходов; основные
этапы формирования
личности и кризисов
развития.



РД5 Навык владения методами
анализа теоретических
и/или практических
аспектов изучаемой
области, проведения
психологического
исследования с целью
выяснения возрастных
особенностей развития
психики и определения
факторов риска для
личности, диагностики
психических процессов;
навыками реализации
стандартных программ,
направленных на
предупреждение
отклонений в социальном
и личностном статусе и
развитии, а также
профессиональных рисков
в различных видах
деятельности, подбора
диагностического
материала с учетом
гендерных,
профессиональных и
других особенностей;
способностью к
выявлению специфики
психического
функционирования
человека с учетом
особенностей влияния
наследственности и
индивидуальной среды.



РД6 Умение использовать основные
биологические параметры
жизнедеятельности
человека при выявлении
специфики его
психического
функционирования,
ориентироваться в
возрастных особенностях
психических процессов,
психических состояний и
свойств личности;
самостоятельно ставить
задачи исследования и их
реализовывать; подбирать
методики для
диагностики личности с
учетом возрастных,
половых и гендерных
особенностей,
прогнозировать
изменения и динамику
уровня развития и
функционирования
различных составляющих
психики в норме и при
психических
отклонениях, определять
специфику возрастных
этапов, гендерные,
профессиональные и
другие особенности,
пользоваться методами и
литературой при
изучении наследственных
психических свойств;
использовать методы
научного исследования,
такие как наблюдение и
эксперимент с целью
написания практических
работ по психологии.

УК-3 : Способен
осуществлять
социальное
взаимодействие и
реализовывать
свою роль в
команде

УК-3.1п :
Демонстрирует
способность
работать в
команде,
проявляет
лидерские
качества и умения

РД2 Навык формулировать цели
личностного и
профессионального
развития и условия их
достижения, исходя из
тенденций развития
области
профессиональной
деятельности, этапов
профессионального роста,
индивидуально-
личностных
особенностей;
осуществлять личностный
выбор в различных
профессиональных и
морально-ценностных
ситуациях, оценивать
последствия принятого
решения и нести за него
ответственность перед
собой и обществом.



УК-6 : Способен
управлять своим
временем,
выстраивать и
реализовывать
траекторию
саморазвития на
основе принципов
образования в
течение всей
жизни

УК-6.1п :
Оценивает
личностные
ресурсы по
достижению целей
саморазвития и
управления своим
временем на
основе принципов
образования в
течение всей
жизни

РД1 Знание содержание процесса
целеполагания
профессионального и
личностного развития, его
особенности и способы
реализации при решении
профессиональных задач,
исходя из этапов
карьерного роста и
требований рынка труда

РД2 Навык формулировать цели
личностного и
профессионального
развития и условия их
достижения, исходя из
тенденций развития
области
профессиональной
деятельности, этапов
профессионального роста,
индивидуально-
личностных
особенностей;
осуществлять личностный
выбор в различных
профессиональных и
морально-ценностных
ситуациях, оценивать
последствия принятого
решения и нести за него
ответственность перед
собой и обществом.

РД3 Умение приемами целеполагания,
планирования, реализации
необходимых видов
деятельности, оценки и
самооценки результатов
деятельности.

УК-6.2п :
Критически
оценивает
эффективность
использования
времени и других
ресурсов при
реализации
траектории
саморазвития

РД1 Знание содержание процесса
целеполагания
профессионального и
личностного развития, его
особенности и способы
реализации при решении
профессиональных задач,
исходя из этапов
карьерного роста и
требований рынка труда



РД2 Навык формулировать цели
личностного и
профессионального
развития и условия их
достижения, исходя из
тенденций развития
области
профессиональной
деятельности, этапов
профессионального роста,
индивидуально-
личностных
особенностей;
осуществлять личностный
выбор в различных
профессиональных и
морально-ценностных
ситуациях, оценивать
последствия принятого
решения и нести за него
ответственность перед
собой и обществом.

РД3 Умение приемами целеполагания,
планирования, реализации
необходимых видов
деятельности, оценки и
самооценки результатов
деятельности.

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

 
1 семестр
1) Введение в общую психологию. Общее представление о психологии как науке
2) Развитие представлений о предмете психологии. Основные школы и направления.
3) Происхождение и развитие психики
4) Методология и методы психологического исследования
5) Психологическая наука в России
6) Проблема сознания
 
2 семестр
1) Психические процессы. Психофизика сенсорных процессов.Ощущение как

простейший психический процесс.
2) Психология восприятия.
3) Психология воображения
4) Психология внимания.
5) Психология памяти.
6) Психология мышления и речи
7) Психология интеллекта.
8) Индивидуально-психологические свойства личности. Темперамент.
9) Индивидуально-психологические свойства личности. Характер
10) Способности
 
3 семестр
1) Психические состояния как психические явления.
2) Состояния низкого уровня активации
3) Эмоции и эмоциональные состояния
4) Кризисные состояния
5) Волевая регуляция деятельности



Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

44.03.05
Педагогическое
образование (с

двумя
профилями
подготовки)

ОФО Б1.Б.Г 2 3 73 36 36 0 1 0 35 З

44.03.05
Педагогическое
образование (с

двумя
профилями
подготовки)

ОФО Б1.Б.Г 3 3 73 36 36 0 1 0 35 З

44.03.05
Педагогическое
образование (с

двумя
профилями
подготовки)

ОФО Б1.Б.Г 4 3 73 36 36 0 1 0 35 Э
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